
            
 

 

Ich habe eine Krise – und lerne mir ab sofort selbst zu helfen! 

Selbstcoaching mit LogosyntheseÓ 

 

 

Kennst du das? 
 

- Du kannst nachts nicht schlafen, weil sich deine Gedanken im Kreise drehen. 

- Ein schwieriges Gespräch liegt vor dir und löst ein mulmiges Gefühl aus. 

- Eine Kollegin oder Kunde nervt dich und du kannst ihr/ ihm nicht ausweichen. 
 

Solche Gedanken und Gefühle gibt es immer wieder und sie sind vollkommen normal. In 

diesem Kurs lernst du, wie du mit diesen alltäglichen Situationen gelassener umgehen sowie 

bewusst für dich und deine Bedürfnisse einstehen kannst. 
 

Du erfährst so viel Theorie wie nötig um die Methode Logosynthese selber praktisch an 

deinen Themen anwenden zu können. 

 

 

Kursdatum  18. November 2023   
 

Kurszeiten  9.00 – 16.00 Uhr 
 

Ort              Baden – in meinen Praxisräumlichkeiten  
 

Kosten         CHF 320.- (inkl. Unterlagen, Getränken und Knabbersachen) 
 

Anmeldung  über E-Mail: willkommen@sonja-zanini.ch – ggf. Telefon: 076 428 88 06   
 

Stornierung kostenlos bis zum 21. Oktober, bis zum 4. November wird die Hälfte des 

Betrags fällig, danach wird der Gesamtbetrag verrechnet.  
 
 

Ich freue mich auf dich!  

Herzlichst 

 

         Sonja Zanini 


